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Enquadramento Legal

Este documento deve ter a duracio de trés anos. Findo esse prazo, ou quando pertinente, sera

sujeito a alteracées, ajustamentos ou apenas adendas.

Introducao

«...longo é o caminho através de regras e normas, curto e eficaz através do exemplo.»
Consolagoes, Séneca

A Educacio para a Cidadania esta inscrita no quadro legislativo relativo a Educacio desde a
implantacdo da democracia e presente na estrutura organizativa da escola, na sua dinamica
vivencial quotidiana e no modo de relacionamento da comunidade educativa, numa légica de

participacao e de corresponsabilizacao.

Em 2017, a disciplina de Educacéo para a Cidadania e Desenvolvimento passou a integrar as
matrizes curriculares do ensino basico e secundario de acordo com o Despacho n.’ 5908/2017, de
5 de julho e 0 Decreto-Lei n° 55/2018, de 6 de julho, que estabelece o curriculo dos ensinos basico

e secundario.

A implementacdo da Cidadania e Desenvolvimento a nivel curricular alicerca-se numa
abordagem assente em praticas educativas que promovem a inclusio através de metodologias
ativas, no estabelecimento de parcerias com entidades externas a escola, no desenvolvimento das
competéncias definidas no documento Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria,
aprovado pelo Despacho n® 6478/2017, de 26 de julho e Aprendizagens Essenciais da disciplina

e das restantes disciplinas.

“Com vista a recuperagdo das aprendizagens e procurando garantir que ninguém fica para trds,
foi aprovado o Plano 21|23 Escola+, o qual apresenta um conjunto de medidas que se alicercam
nas politicas educativas com eficdcia demonstrada ao nivel do reforco da autonomia das escolas
e das estratégias educativas diferenciadas dirigidas & promog¢do do sucesso escolar e, sobretudo,
ao combate as desigualdades através da educagdo.” (Mensagem inicial do Plano Escola+ 21 | 23).
Sera reforcada a preocupagdo com o determinado nos eixos estruturantes de atuacdo e os

objetivos estratégicos previstos por este plano.
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- Matriz curricular na Educag¢do Pré-escolar e no 1.° ciclo; no 2.° ciclo e no 3.° ciclo

Educacao Pré-escolar e 1.° ciclo

2.° ciclo e 3.° ciclo

Integrada transversalmente no curriculo

Da responsabilidade do/a docente titular de

turma

Decorrente da decisdo acerca dos dominios
a trabalhar e das competéncias a
desenvolver ao longo do ano, definidos em
sede de Conselho de Docentes, e
enquadrado na Estratégica de Educagio

para a Cidadania na Escola (EECE);

Integrada como Disciplina auténoma - Cidadania e

Desenvolvimento, inscrita na area das Ciéncias Sociais

e Humanas

Constitui um espago potenciador da valorizagdo de uma
abordagem interdisciplinar ao nivel do Conselho

de Turma

Da responsabilidade de um/a docente (designado de
acordo com os pressupostos definidos no Perfil do/a
professor/a da disciplina de Cidadania e Desenvolvimento
no documento Estratégica de Educagdo para a Cidadania
da Escola, julho de 2017) e decorrente da decisdo acerca
a trabalhar e das competéncias a

dos dominios

desenvolver ao longo do ano

A disciplina Cidadania e Desenvolvimento pode funcionar

numa organizagdo semestral, anual ou outra,

salvaguardando a possibilidade de a escola poder gerir a
sua distribuig¢ao ao longo do ano com flexibilidade,

possibilitando a realizagdo de projetos interdisciplinares.

- Organizacgado dos diferentes dominios da Educacdo para a Cidadania

Os diferentes dominios da Educacéo para a Cidadania estdo organizados em trés grupos com implicagoes

diferenciadas. Todos os dominios a trabalhar devem ser vistos como intercomunicantes, tendo na base

uma visio holistica da pessoa e devendo a sua abordagem privilegiar o contributo de cada um deles para

o desenvolvimento dos principios, dos valores e das areas de competéncia inscritas no Perfil dos Alunos a

Saida da Escolaridade Obrigatoéria.

na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento.

Apresenta-se o quadro sintese da divisido de dominios pelos cinco anos de escolaridade, a serem abordados

A realgar que no préximo biénio, a aposta no plano Escola+ refere trés eixos de atuagio e é importante

que, sempre que possivel, o0 dominio abordado, tenha em conta os aspetos referidos neste documento.
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Dominios - 1.° grupo

(o] . (o] .
Obrigatorio para todos os niveis/ciclos de Escolaridade 2.° ciclo 3.° ciclo
(por serem 4reas transversais e longitudinais)
=  Direitos Humanos (civis e politicos, econémicos, sociais e 5.° ano 7.° ano
culturais e de solidariedade)
*» TJgualdade de Género 5. ano 7.° ano
* Interculturalidade (diversidade cultural ereligiosa) 6.°ano 8.° ano
* Desenvolvimento Sustentavel 6.° ano 8.° ano
= Educacdo Ambiental 5. ano 9.° ano
= Satde (promocido da satude, saude publica, alimentacdo, 6.°ano 9.° ano
exercicio fisico)
Dominios - 2.° grupo
Obrigatorio em dois ciclos de escolaridade 2.° ciclo 3.° ciclo
= Sexualidade (diversidade, direitos, satde sexual e 8.° ano
reprodutiva);
= Media; 8.° ano
= Instituicbes e participacdo democratica; 6.° ano
= Literacia financeira e educacio para o consumo; 7.° ano
9.° ano
=  Seguranca rodoviaria; 5.° ano
= Risco. 7.° ano
Dominios - 3.° grupo
Aplicacao opcional em qualquer ano de escolaridade 2.° ciclo 3.° ciclo
= Empreendedorismo (nas suas vertentes econémica e social); 9.° ano
=  Mundo do Trabalho; 9.° ano
e Seguranca, Defesa e Paz; 7.° ano
= Bem-estar animal; 5.° ano
=  Voluntariado. 6.° ano

=  Qutras (de acordo com as necessidades de educacio para a
cidadania diagnosticadas pela escola e que se enquadre no
conceito de EC proposto pelo Grupo — pandemia e bem-estar

emocional).
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- Abordagem/ Aprendizagens esperadas em Cidadania e Desenvolvimento

A proposta apresentada no documento “Estratégia Nacional de Educag¢do para a Cidadania”,

acrescentada com outros documentos, considera os seguintes principios e eixos:

Principios Eixos

(Recomendacao do Documento do Forum Educacao para a
Cidadania, 2008)

Plano Escola + 2021-23

=  Concegao néo abstrata de = Atitude civica individual (identidade cidada,
cidadania; autonomia individual, direitos humanos);

= Identificacdo de dominios essenciais em = Relacionamento interpessoal
toda a escolaridade; (comunicacéo, didlogo);

= Identificacdo de competéncias essenciaisde = Relacionamento social e intercultural (democracia,
formacao cidada (Competéncias para uma desenvolvimento humano sustentavel, globalizacao

Cultura da Democracia). interdependéncia, paz e gestdo de conflitos);

= Vivéncias para um maior Bem-estar dos = Contribuir para o seu processo de desenvolvimento
alunos e comunidade escolar e auxilio a social e emocional
recuperacdo das competéncias mais

comprometidas

Documentos internacionais e nacionais de referéncia

A NIVEL INTERNACIONAL

Uniao Europeia:

= Declaracio de Paris (Declaracio sobre a Promocéo da Cidadania e dos Valores Comuns
da Liberdade, Tolerancia e N&o-discriminacéo através da Educacio, de 17 de marco de

2015)

Conselho da Europa:

= Carta sobre Educacéo para a Cidadania Democratica e para os Direitos Humanos

= (Competéncias para uma Cultura da Democracia. Viver juntos em igualdade em

sociedades democraticas culturalmente diversas

= Agenda 2030 para o Desenvolvimento Sustentavel
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ONU/UNESCO
=  ONU - Declaragéo Universal dos Direitos Humanos (10 dezembro, 1948)
=  ONU - Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel, 2016-2030
=  UNESCO — Educacéo para a Cidadania Global: preparar os aprendentes para os desafios

do século XXI (2014)

A NIVEL NACIONAL

= (Constituigdo Republica Portuguesa

= Lei de Bases do Sistema Educativo

= KEstratégia Nacional para a Integracido das Comunidades Ciganas, 2013-2020
= Plano Estratégico para as Migracoes, 2015-2020

= V Plano Nacional para a Igualdade de Género, Cidadania e Nao Discriminacéo, 2014 -

2017
= Plano Nacional de Prevengéo e Combate a Violéncia Doméstica e de Género, 2014- 2017
= III Plano Nacional de Prevengao e Combate ao Trafico de Seres Humanos, 2014-2017
= V Estratégia Nacional de Educacéo para o Desenvolvimento, 2010-2015
= Plano Estratégico da Seguranca Rodoviaria 2016-2020 — PENSE 2020
=  Plano Nacional de Formacdo Financeira 2016-2020
= KEstratégia Nacional de Educacéo para a Cidadania
= Referenciais dos diversos dominios abordados pela Cidadania e Desenvolvimento
= Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria
= Aprendizagens Essenciais

= Recomendagdo n° 1/2021, de 2021-06-28 (Recomendacdo sobre «A escola no pds-pandemia:

desafios e estratégias»)
= Plano 21|23 Escola+

=  Plano Nacional das Artes
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Operacionalizacao no Agrupamento

- Matriz curricular

1.° CICLO

OFERTA COMPLEMENTAR DE ESCOLA

1.° e 2.° anos de escolaridade

EDUCACAO EMOCIONAL (2 horas semanais)

3.° e 4.° anos de escolaridade

EDUCACAO EMOCIONAL (alternar com Apoio ao Estudo — de 15 em 15 dias)

CIDADANIA E DESENVOLVIMENTO

1.° Ciclo 2.° ciclo 3.° ciclo
Area de Integracao 5° e 6. anos de 7°, 8° e 9.° anos de
Curricular Transversal escolaridade escolaridade

- Objetivos da Educacgdo para a Cidadania e Desenvolvimento

Sao objetivos da Educacgdo para a Cidadania e Desenvolvimento a interiorizacdo dos principios e dos
valores e o incremento das areas de competéncia inscritas no Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade

Obrigatéria e outros, nomeadamente:
e Desenvolver o sentido da responsabilidade, autonomia e solidariedade.

e Promover o conhecimento dos direitos e deveres e o seu exercicio com base no respeito e na tolerancia

pluralista.
e Desenvolver o espirito critico e criativo.
e Fomentar a participacio ativa, racional e responsavel na sociedade.
o Fortalecer aprendizagens pouco consolidadas.

e Desenvolver ferramentas para o bem-estar fisico e psiquico, contribuindo para “ambientais sociais”

saudaveis e de fortes relacoes interpessoais e sentimento de pertenca
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- Metodologia/Estratégias/Atividades

As estratégias de ensino e de aprendizagem da Educacéo para a Cidadania devem potenciar Competéncias
para uma Cultura da Democracia baseadas numa concec¢éo nédo abstrata de cidadania. Devem ser:

e Adaptadas ao ciclo etario dos alunos.
¢ Racionais e sustentadas em conhecimento cientifico, técnico e humanista.
e Participativas e promotoras do desenvolvimento moral e da reflexividade critica

e Interdisciplinares e decididas em sede de Conselho de Turma, envolvendo o méaximo de

disciplinas possiveis.

e Integradoras, sempre que possivel, da colaboracdo de encarregados de educacgdo e outros

elementos da comunidade escolar ou externos a escola.
e Promotoras do Bem-estar e acolhimento dos alunos na comunidade escolar (escola)
e Contributos para progressio nas aprendizagens.
e Facilitadoras de um diagnéstico rapido dos fatores do (in)sucesso.

No atual contexto de (pds) pandemia, associada ao COVID-19 e de acordo com as orientag¢oes do Plano
Escola + 21| 23, no regresso a escola, apos periodos de estado de calamidade e de estado de emergéncia,
intercalados com momentos de confinamento coletivos e/ ou individuais, devem ser desenvolvidas

estratégias e atividades que promovam:
» A partilha de experiéncias durante o confinamento.
= A reflexdo sobre a nova realidade que a escola viveu e vive.

= A socializac¢do, a empatia e a colaboracgio, apostando no desenvolvimento de relagées

interpessoais.

* A continuac¢do do desenvolvimento de competéncias de participacdo ativa através de

processos vivenciais.
= A continuacio do desenvolvimento de conhecimentos em areas nao formais.
* O desenvolvimento de projetos para o Bem-estar da Comunidade Escolar.

* A criagio de ferramentas para o bem-estar fisico e emocional, no maior respeito pelas

“fragilidades” individuais.

= O privilegiar as especificidades e realidades locais.
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- Avaliacdo dos Alunos

A avaliagio dos alunos deve:

= Incidir nos trés eixos recomendados no Documento do Féorum Educacdo para a Cidadania,
2008, referidos no ponto “Abordagem/Aprendizagens esperadas em Cidadania e

Desenvolvimento”.

= Integrar e refletir as competéncias de natureza cognitiva, de natureza pessoal, de
natureza social e emocional inscrita no documento Perfil dos Alunos a Saida da
Escolaridade Obrigatéria e desenvolvidas e demonstradas por cada aluno e aluna através

de evidéncias.

=  Considerar o impacto da participacao dos alunos e das alunas nas atividades realizadas

na escola e na comunidade.

=  Obedecer aos critérios definidos e registados nos documentos de autonomia do

Agrupamento.
Areas de competéncias Descritores
(40%) = Compreende, interpreta e expressa factos, opinides,

. conceitos ensamentos e sentimentos nas
» Linguagens e textos B

modalidades oral, escrita, visual e multimodal;

= Pesquisa sobre temas do seu interesse inerentes aos

» Inf a icaca . . .
niormagao e comunicacao Dominios da Educagao para a Cidadania,

* Raciocinio e resolugao » Avalia e valida a informacdo recolhida, cruzando

de problemas diferentes fontes, para testar a sua credibilidade;

* Organiza a informagdo recolhida de acordo com

um plano;

= Analisa criticamente as conclusées a que

chegou.

(25%) »  Conhece direitos e deveres;

* Desenvolvimento = Reconhece os seus pontos fracos e fortes;

pessoal e autonomia ) )
= Expressa as suas necessidades e procura as ajudas e

= Bem-estar e apoios mais eficazes para alcancar os seus objetivos;

saude 2 , . .
= E responsavel e esta consciente de que os seus atos e

as suas decisdes afetam a sua saude, o seu bem-estar

cA . e 0 ambiente;
= Consciéncia e

dominio do corpo » Valoriza as manifestacdes culturais das

comunidades;
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Areas de competéncias Descritores

»  Participa autonomamente;

» Reconhece a importancia das atividades motoras para
o seu desenvolvimento fisico, psicossocial, estético e

emocional.

(35%) = Desenvolve e mantem relagoes diversas e positivas
entre si e com os outros (comunidade, escola e familia)

em contextos de colaboragao, cooperaciao e interajuda;
= Relacionamento

. = Resolve problemas de natureza relacional de forma
interpessoal

pacifica, com empatia e com sentido critico;

=  Debate, negoceia, acorda, colabora.

- Coordenacgdo

E recomendavel que a coordenacdo da Estratégia de Educacdo para a Cidadania na Escola seja

assegurada por um/a docente membro do Conselho Pedagdgico — coordenadora do departamento de CSH.

O/a coordenador/a deve ser designado/a de acordo com os pressupostos definidos no Perfil do/a
coordenador/a da area curricular de Cidadania e Desenvolvimento no documento “Estratégia Nacional de

Educacgao para a Cidadania”,

Este/a coordenador/a constitui o ponto focal da escola com a Equipa Nacional de Educacdo para a

Cidadania.

- Avaliacdo
=  Os professores/as apresentam a avaliacido de cada uma das atividades realizadas.

= O/A Coordenador/a da Estratégia de Educagdo para a Cidadania na Escola apresentara
um relatério trimestral e anual que deve incluir as necessidades de formacao continua de

docentes neste dominio.
= A monitoriza¢io e avaliacdo deve garantir efetividade e participacéao.

»= A avaliagdo promove a formacgdo dos docentes.
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ANEXO 1-Dominios da Educacdo para Cidadania

Dominios

Finalidades (Direcao Geral da Educag¢do, dezembro de 2012) revisto em novembro
de 2013

Educacao
Rodoviaria

Promocao de comportamentos civicos e mudar habitos sociais, de forma a reduzir
a sinistralidade rodoviaria e assim contribuir para a melhoria da qualidade de
vida das populagoes.

Educacao parao

Desenvolvimento

Consciencializacgio e compreensio das causas dos problemas do desenvolvimento
e das desigualdades a nivel local e mundial, num contexto de interdependéncia e
globalizacéo, com a finalidade de promover o direito e o dever de todas as pessoas
e de todos os povos a participarem e contribuirem para um desenvolvimento
integral e sustentavel.

Educacao para
algualdade de
Género

Promocéao da igualdade de direitos e deveres das alunas e dos alunos, através de
uma educacdo livre de preconceitos e de esteredtipos de género, de forma a
garantir as mesmas oportunidades educativas e opc¢bes profissionais e sociais.
Este processo configura-se a partir de uma progressiva tomada de consciéncia da
realidade vivida por alunas e alunos, tendo em conta a sua evolucdo historica, na
perspetiva de uma alteracao de atitudes e comportamentos.

Educacao para os
Direitos Humanos

Intimamente ligada a educacdo para a cidadania democratica, incidindo
especialmente sobre o espectro alargado dos direitos humanos e das liberdades
fundamentais, em todos os aspetos da vida das pessoas, enquanto a educacéo para
a cidadania democratica se centra, essencialmente, nos direitos e nas
responsabilidades democraticos e na participacio ativa nas esferas civica, politica,

social, econémica, juridica e cultural da sociedade.

Educacao
Financeira

Aquisicio e desenvolvimento de conhecimentos e capacidades fundamentais para
as decisbes que, no futuro, terdo que tomar sobre as suas financgas pessoais,
habilitando-os como consumidores, e concretamente como consumidores de
produtos e servigos financeiros, a lidar com a crescente complexidade dos
contextos e instrumentos financeiros, gerando um efeito multiplicador de
informacéo e de formagdo junto das familias.

Educacao paraa

Seguranca e
Defesa Nacional

Conhecimento do contributo especifico dos érgéos e estruturas de defesa para a
afirmacéo e preservacio dos direitos e liberdades civis, bem como a natureza e
finalidades da sua atividade em tempo de paz

Consciencializacdo da identidade nacional e refor¢o da matriz histérica de
Portugal, nomeadamente como forma de consciencializar a importancia do
patriménio cultural, no quadro da tradigdo universal de interdependéncia e
solidariedade entre os povos do Mundo.

Promocao do
Voluntariado

Envolvimento das criancas e dos jovens em atividades desta natureza, permitindo,
de uma forma ativa e tdo cedo quanto possivel, a compreensio que a defesa de
valores fundamentais como o da solidariedade, da entreajuda e do trabalho,
contribui para aumentar a qualidade de vida e para impulsionar o
desenvolvimento harmonioso da sociedade. A cria¢do de uma cultura educacional
baseada na defesa destes mesmos valores reforca a importancia do voluntariado

como meio de promocao da coesdosocial.
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* Promocdo de um processo de consciencializacdo ambiental, de promocio de
Educacio valores, de mudanca de atitudes e de comportamentos face ao ambiente, de forma
Ambiental/ a preparar os alunos para o exercicio de uma cidadania consciente, dinamica e
Desenvolvimento informada face as problemd4ticas ambientais atuais. Neste contexto, é importante
Sustentivel que os alunos aprendam a utilizar o conhecimento para interpretar e avaliar a

realidade envolvente, para formular e debater argumentos, para sustentar
posicoes e opgoes, capacidades fundamentais para a participacio ativa na tomada
de decisbes fundamentadas no mundo atual.

Dimensao Europeia da
Educacao

Formagdo e envolvimento dos alunos no projeto de construcdo europeia,
incrementando a sua participacdo, reforcando a protecdo dos seus direitos e
deveres, fortalecendo assim a identidade e os valores europeus. Pretende-se
promover um melhor conhecimento da Europa e das suas instituicoes,
nomeadamente da Unido Europeia e do Conselho da Europa, do patriménio
cultural e natural da Europa e dos problemas com que se defronta a Europa
contemporanea.

Educacao para
os Media

Desenvolvimento da capacidade de utilizar e decifrar os meios de comunicacéo,
nomeadamente o acesso e utilizacio das tecnologias de informacio e comunicacao,
visando a adocdo de comportamentos e atitudes adequados a uma utilizacdo
critica e segura da Internet e das redes sociais.

Educacao paraa
Saude e a

Aquisicdo de conhecimentos, atitudes e valores que ajudem as criancas e os jovens
a fazer opgoes e a tomar decisdes adequadas a sua saude e ao seu bem-estar fisico,
social e mental. A escola deve providenciar informacgdes rigorosas relacionadas com
a protecdo da saude e a prevencio do risco, nomeadamente na area da sexualidade,

Sexualidade Jr ) o
da violéncia, do comportamento alimentar, do consumo de substancias, do
sedentarismo e dos acidentes em contexto escolar e doméstico.
Educacao para = Aquisicdo de conhecimentos, capacidades e atitudes que incentivem e
o proporcionem o desenvolvimento de ideias, de iniciativas e de projetos, no sentido

Empreendedorismo

de criar, inovar ou proceder a mudancas na area de atuacio de cada um perante os
desafios que a sociedade coloca.

Educacao do

Disponibilizagdo de informagdo que sustente opgdes individuais de escolha mais
criteriosas, contribuindo para comportamentos solidarios e responsaveis do aluno
enquanto consumidor, no contexto do sistema socioeconémico e cultural onde se

Consumidor : o D S

articulam os direitos do individuo e as suas responsabilidades face ao
desenvolvimento sustentavel e ao bem comum.
= Promog@o do reconhecimento e da valorizagdo da diversidade como uma

~ oportunidade e fonte de aprendizagem para todos, no respeito pela

Educacao A . ) . .
multiculturalidade das sociedades atuais. Pretende-se desenvolver a capacidade
Intercultural

de comunicar e incentivar a interacio social, criadora de identidades e de sentido
de pertenca comum a humanidade.




